O DEBATE NOT ARGUE

Przemyslenia Nory

DNA to skrot od Debate, not Argue - chcemy stworzyc¢ srodowisko, w ktorym wszyscy
mogliby wymieniac sie swoimi opiniami i doswiadczeniami poprzez dyskusje, a nie sprzeczac
sie nad tym, kto ma racje. Projekt wspottworzg mtodzi ludzie z roznych krajow Europy, w tym
z Belgii, Czech, Niemiec, Polski i Serbii. Pomimo, ze pochodzg z réznych krajow, wszyscy nasi
autorzy spotkali sie z problemem uprzedzen w swoim codziennym zyciu. W tej interaktywnej
grze bedziesz miat/miata okazje zmierzyc¢ sie z kwestig uprzedzen ze wzgledu na ptec.
Temat ten jest dla nas bardzo wazny, zyczymy wam dobrej zabawy w zgtebianiu go i
poznawaniu sposobow przeciwdziatanie mu.
» Do dzieta!

2
Przyjaciotka w potrzebie

Czekates na te zawody przez catg wiecznos¢. Marzac o nich, przygotowujac sie, a wreszcie
przechodzac przez kwalifikacje. Jednak teraz, bedac tak blisko upragnionego celu, twoj
zespot znalazt sie w nietatwej sytuacji. Twoja dobra przyjaciotka i lojalna cztonkini druzyny
zdecydowat sie odejsc, a ty nie mozesz zrozumiec dlaczego. Teraz to ty musisz zostac
bohaterem dnia i zebra¢ wszystkich na czas. Badz ostrozny i uwazaj jakie decyzje
podejmujesz, rozwiazania, ktore pojawia sie na twojej drodze, nie zawsze moga prowadzi¢ do
takich konsekwencji, jak bys chciat. Powodzenial

3
Nora, trenerka druzyny

Po przybyciu do domu Nory witasz sie z przyjaciotka i zaczynacie rozmawiac. Nora wydaje sie
smutna i przygnebiona. Myslisz, ze moze to by¢ spowodowane tym, co wydarzyto sie
podczas treningu. Pytasz o to, ale Nora nie wydaje sie zainteresowana rozmowa na ten temat.
Zastanawiasz sie, jaki bytby najlepszy sposob, aby rozwigzac ten problem. Naciskac, starac
sie byc¢ delikatnym i wyrozumiatym, a moze pomogtaby jakas "motywacja’?

« No dawaj, wracaj i nas trenuj mieczaku ----- >4

» Stuchaj, staram sie Ciebie zrozumiec i na prawde nie chciatbym na Ciebie naciskac.
Jedyne na czym mi zalezy, to tylko, by dowiedzie¢ sie co Cie trapi. ----- >5

» Stuchaj, moze wrocitabys do trenowania, gdybym dat Ci 50 zt? ----- 6
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4

Mieczak Nora

Widzisz, jak Nora zamyka sie w sobie i prosi cie, bys odszedt. Dogoni cie pozniej,
ale teraz nie chce rozmawiac o sporcie. Wychodzisz z domu z poczuciem porazki.
Nora nie wroci do trenowania druzyny...

e Aniechto..----- >7

5
Odrobina zrozumienia

Nora niechetnie przytakuje. "Dobrze. Dziekuje. Skoro tak to ujates, sprobujmy o tym
porozmawiac".
WWola zrozumienia zadziatata. Mozesz teraz dopytac, co trapi twojg przyjaciotke.

« Czy mogtbym zadac pare pytan? ----- >9

6
Przekupienie trenerki

Nora patrzy na ciebie z niedowierzaniem. "Czy ty.. naprawde probujesz mnie przekupic?
Postuchaj. Naprawde nie czuje sie z tym dobrze. Mam nadzigje, ze to zrozumiesz. Nie mam
ochoty brac udziatu w zawodach.”

» Prawdopodobnie powinienem sprobowac rozwiazac to inaczej. ----- >7

7
Koniec gry

Czasami podjecie pewnych wyborow prowadzi do nagtego zakonczenia. Ale nie w tym
przypadku! Cokolwiek zrobites, mozesz zacza¢ od poczatku i sprobowac ponownie, patrzac
na temat z innego punktu widzenia. Powodzenia nastepnym razem!

» Powrot na poczatek ----- >1

9
Pytania

"Tak, jasne. Pytaj smiato." Nora méwi ze stabym usmiechem. Wydaje sie teraz bardzigj
zrelaksowana i gotowa do rozmowy o tym, co ja dreczy.

- “Co sie stato, dlaczego zdecydowatas sie odejs¢ z druzyny?" ----- > 10

o Jak sie czujesz? ----- >11
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Pierwszy krok

"Trudno mi o tym mowic. Nie chce was zawiesc¢, zadnego z was. Po prostu mam przeczucie,
ze nie bede w stanie odpowiednio was przygotowac. Jestem pewna, ze ktos inny zrobi to

lepigj niz ja".
» Skad ci taki pomyst przyszedt do gtowy, przeciez jestes najlepsza trenerka na swieciel----- >12
« CoOz, itak nie wiemy, kto inny miatby nas trenowac.----- >13
» Rozumiem, chodzmy------ >14

11

Jak sie czujesz?

"Dosc stabo, nie bede ktamata. Pitka reczna wiele dla mnie znaczyta. Za to trenowanie zespotu
po tym, jak przejetam te role po odejsciu haszego ostatniego trenera...nienawidzitam tego, ale
ostatnio zaczeto sie to zmieniac. Naprawde mi przykro, ze odchodze w ten sposéb, po prostu
nie bytam w stanie kontynuowac”

- “Co sie stato, dlaczego zdecydowatas sie odejs¢ z druzyny?” ----- > 10

12

Wyznanie

Przez sekunde na twarzy Nory pojawia sie nikty usmiech, po czym znika i Nora staje sie

Smiertelnie powazna. "Okej, prawdopodobnie pomyslisz, ze zwariowatam, ale mam w swoim

pokoju lustro, a odbicie w nim mowi mi, ze nie jestem do tego stworzona.
» ‘Przepraszam, moze zaczniemy od poczatku, czemu zdecydowatas sie opuscic druzyne?----- 10
« CoOz, itak nie wiemy, kto inny miatby nas trenowac.----- >13
» Chyba juz wszystko wiem ----- >14

» "Lustro? Powaznie? Dobra, zabawie Cie. Co ono do Ciebie mowi?" ===> 15
13
Ktos sie tym zajmie
"Hej, ktos to po mnie przejmie." mowi Nora z usmiechem. “Przepraszam, ze zostawiam cie w
takim stanie, ale naprawde nie moge znies¢ tej mysli. Co ludzie pomysla?*
o Czemu w ogole odesztas z zespotu? ----- >10
» Czy jest jakis inny, gtebszy powod? ----- >12
» Chyba juz wszystko rozumiem. ----- >14

14
Stawianie czota strachowi

Nora przyglada ci sie przez kilka chwil, po czym kiwa gtowa i mowi: "Coz, mysle, ze wazne jest,
aby stawi¢ czota naszym lekom, prawda?". Kolejny staby, zmeczony usmiech. "Wiec jak wedtug
ciebie powinnismy to rozwigzac?".

» "Po prostu dziatajmy. Nikt nie bedzie ci mowit, co masz czuc". ----- > 16

« 'O nic sie nie martw, po prostu zostan tutaj. Zajme sie tym." ----- >17

» "Mysle, ze rozmowa, jak rowny z rownym jest wazna. Bede przy tobie, ale przede wszystkim
powinnas sama stawic duchowi czota”. ----- >18
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15
Duch w lustrze

"Tak, powaznie, przysiegam. Naprawde dziwnie jest o tym mowic. To moje odbicie... jak duch...
Mowi mi rozne rzeczy. Nie jestem wystarczajgco uzdolniona. ‘Gdyby jakis mezczyzna byt
trenerem, zrobitby to lepigj i bytby w stanie lepiej poprowadzic druzyne." Pyta mnie, “ilu
mezczyzn jest trenerami w porownaniu do dziewczyn. To musi cos znaczyc¢, nie?" Podczas
gdy Nora mowi, ty ja obserwujesz. Widac, ze mowienie o tym jest dla niej naprawde

niewygodne.
» 'Przepraszam, mozemy zacza¢ od nowa? Dlaczego opuscites zespot?” ----- > 10
« "Coz, itak nie wiemy, kto inny miatby nas trenowac".----- >13
« ‘Mysle, ze wiemy juz wystarczajaco, zmierzmy sie z tym duchem!”----- >14

16

Badz agresywny

|dziesz za Norg do jej pokoju. Twoja przyjaciotka wydaje sie byc¢ gotowa do walki. Wchodzicie
do srodka, zamykacie drzwi i stajecie na przeciwko lustra. Widzisz tylko odbicie Nory,
zdenerwowane i zte. Stoisz obok przyjaciotki myslac, ze albo to zart, albo Nora oszalata.
Odbicie Nory zaczyna sie usmiechac. Dlaczego Nora sie usmiecha, myslisz sobie. Patrzysz na
Swoja przyjaciotke i przeszywa cie dreszcz, zdajesz sobie sprawe, ze twoja przyjaciotka wcigz
ma ten sam gniewny wyraz twarzy. "Czesc, Nora", styszysz, choc usta twojej przyjaciotki nie
poruszaja sie. "W koncu zrezygnowatas, co? Wiedziatas, ze nie dasz rady.

tego zrobi¢. Oboje wiedziatysmy." To nie twoja przyjaciotka mowi, to odbicie w lustrze.

Nora zaczyna krzyczec na to, co przed chwilg byto jej odbiciem: "Nie mozesz mi moéwic, co
mam robic! Jestem sobag, a hie moim odbiciem!”

Usmiech postaci w lustrze poszerza sie, po czym znow zaczyna mowic.

'Czyzby? W koncu jestesmy tg sama osoba’, moéwi odbicie i widzisz, jak usmiech

zamienia sie w lekki, rozbawiony usmieszek. Odbicie Nory kontynuuje "Myslisz, ze krzyk
pomoze? Boisz sie swojej niepewnosci. Dlatego wtasnie krzyczysz, dlatego pomyslates, ze to
dobry pomyst. Ciesz sie wolnym czasem". Z lekkim machnieciem reki, odbicie znika. Stoisz
przed lustrem, a Nora patrzy na ciebie ze tzami w oczach.

e To koniec----- >7
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W imieniu przyjaciotki

Nora zostawia cie i idzie do swojego pokoju. Wchodzisz po schodach, serce wali ci z
niecierpliwosci. Wchodzisz do pokoju, zamykasz drzwi i stajesz przed lustrem. "Dobra, duchu
Nory, pokaz sie", mowisz drzacym gtosem. Czas ptynie powoli. Czekasz i czekasz ale nic sie
nie dzieje. Majac tylko cisze za towarzysza, zastanawiasz sie, czy twoja przyjaciotka jest
szalona, czy tez prostu sobie zartowata.

Pora wychodzi¢----- >7

18
Razem przeciwko duchowi

Nora zastanawia sie przez chwile, po czym kiwa gtowa. ‘jak rowny z rownym, podoba mi sie. Z
kolejnym skinieniem gtowy, Nora wstaje i oddycha gteboko. "“Teraz albo nigdy.” Nastepnie
Nora zaprasza cige, bys poszedt za nig do jej pokoju...

19

Lustereczko powiedz przecie...

ldziesz za Nora do jej pokoju. Wchodzicie do srodka, zamykacie drzwi i stajecie przed lustrem.
Jedyne co widzisz, to odbicie Nory, pogodne i spokojne. Stoisz obok swojej przyjaciotki przez
chwile, myslac, ze albo to zart, albo Nora oszalata. Jednak odbicie zaczyna sie usmiechac.
Dlaczego Nora sie usmiecha, zastanawiasz sie. Spogladasz na swoja przyjaciotke i dreszcz
przebiega ci po kregostupie, gdy zdajesz sobie sprawe, ze wyraz twarzy Nory, tak na prawde
pozostaje niewzruszony. "Czes¢, Nora', styszysz, ale usta twojej przyjaciotki sie nie poruszaja.
"W koncu zrezygnowatas, co? Wiedziatas, ze nie dasz rady. Oboje wiedziatysmy.
Przyprowadzites przyjaciela? Mito z twojej strony”. To nie twoja przyjacidtka mowi, tylko jej
odbicie w lustrze. "Tak", Nora zaczyna mowic, "ale mysle, ze popetnitam btad. Nie powinnam
byta rezygnowac ze stanowiska". Odbicie usmiecha sie. "Czyzby? Co zmienito twoje zdanie?
Twoj przyjaciel?" Odbicie zwraca sie do ciebie.

« "To jakies kompletne szalenstwo. Wynosze sie stad. Bawcie sie dobrze. Do zobaczenial" ----

» "Wiesz, nie masz prawa mowic takich rzeczy". ------ >21

» 'Dlaczego tak ja traktujesz duchu? Wyglada na to, ze duzo o niej wiesz. Powinienes wiec
wiedziec, ze jako trenerka jest niesamowita”. ----- > 22
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To jakies szalenstwo!

Wybiegasz z pokoju zostawiajac w tyle swoja przyjaciotke. To szalenstwo. Wtasnie
zobaczytes ducha. Te mysli przebiegaja przez twoja gtowe przycmiewajac cel, dla ktorego
tam poszedtes. Nie masz pojecia, jak Nora poradzi sobie z tg sytuacja. O wyniku dowiesz sie
wkrotce. Moze twoj wktad byt wystarczajacy? A moze twoja ucieczka ztamata determinacje
twojej przyjaciotki?

- Pora opuscic¢ to migjsce----- >7

(21)

Nie moze tak mowic¢

Odbicie wydaje sie byc rozbawione. "Czyzby?" Zndw zaczyna do ciebie mowic.
"Powiedziatabym, ze jestem przekonany, ze znam Nore lepigj niz ty. Co wiecej, mysle, ze
mam racje. Ona nie ma tego, czego potrzeba trenerom. Trenerzy innych druzyn potrafig lepiej
kierowac swoimi zespotami. Nora nie jest w stanie sprawic, ze wygracie!”

» Nie zgadzam sie----- >22

23

Czyzby?

Ach, tak? Jak w takim razie to widzisz?
« '"Tojakies kompletne szalenstwo. Wynosze sie stad. Bawcie sie dobrze. Do zobaczenia!" ------ >20
O memees >23

(23)

Odnajdywanie sity

‘Jesli moge." Twoja przyjaciotka zaczyna mowic, patrzac prosto na ducha." Myslatam o tym,
co mi powiedziatas teraz i wczesniej. Nie sadze, zeby to byta prawda. Zapytatas wczesnie),
Jaki jest matematyczny stosunek kobiet do mezczyzn petniacych role trenera/trenerki. Nie
sadze, zeby to miato znaczenie. Jesli moja druzyna widzi mnie jako trenerke, to podejme sie
tego wyzwania. Oni, moi przyjaciele, naprawde uwazaja, ze moge podotac temu zadaniu i
ufam im. Nie zawioda mnie, ani ja ich. Nadal sie boje, ale nie sadze, bym miata ku temu
powody. Pojde i dam z siebie wszystko jako trenerka." Duch w lustrzanym odbiciu przez
chwile milczy, a jego twarz jest nieczytelna. Potem sie usmiecha. "Przezwyciezenie strachu?
Jesli ujac to w ten sposob... Jesli myslisz, ze dasz rade pomimo strachu przed tym, co inni
moga o tobie pomyslec, to jestem z tobg". "Wierze w ciebie’, mowia jednoczesnie Nora i
odbicie. Nastepnie juz tylko Nora mowi "Dasz rade”. Odbicie ukazuje Nore, twoja przyjaciotke.
Tym razem to juz tylko jej prawdziwe odbicie. Duch, z ktérym rozmawialiscie juz nie istnigje.

e "Cozzaulga. W takim wypadku, czy jestes gotowa do ponownego trenowania?" ----- >24
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(24)

Turniej

Wychodzisz z domu, zegnajac sie z Nora. Twoja przyjaciotka pojawia sie na nastepnym
treningu, jako trenerka druzyny. Kilka tygodni pozniej odbywa sie turniej. Nora prowadzi
wasza druzyne lepiej niz ktokolwiek inny, kogo mogtbys sobie wyobrazic. Widzisz, jak planuje
i komunikuje sie z pewnoscig, ktorej nigdy wczesnigj nie widziates. Jej postawa jest
asertywna, jak przystato na trenerke pod presja, ale jednoczesnie pewna i spokojna.

Nigdy poznigj juz nie widziates ducha odbicia, ale czujesz, ze twoja przyjaciotka pogodzita sie
ze soba i nie bedzie jej on juz przeszkadzat. To, co wynosisz z tej matej przygody, to
wspomnienie dziwnego spotkania z duchem i wizje przyjaciotki, ktora, pomimo swoich
zmartwien, przezwyciezyta je.

(25)

Zakonczenie

Mozemy sprawic, ze nasze uprzedzenia znikna!

Uprzedzenia ze wzgledu na ptec, na ktérych skupia sie nasz projekt, odnosza sie do
niesprawiedliwych roznic w sposobie traktowania ludzi ze wzgledu na ich ptec.

By¢ “uprzedzonym” oznacza byc¢ niesprawiedliwym lub irracjonalnie nastawionym wzgledem
okreslonych oséb badz zjawisk. Na przyktad, jesli ktos uwaza, ze chtopcy sa lepsi z matematyki
niz dziewczeta, a nastepnie traktuje ich inaczej z powodu tego przekonania, jest to uprzedzenie
ze wzgledu na ptec.

Uprzedzenia sg naturalnym produktem naszego funkcjonowania poniewaz swiat, w ktorym
zyjemy, jest bardzo ztozony, a wiekszosc¢ naszych dziatan zachodzi bez naszej Swiadomosci.
Zasadniczo uprzedzenia sa hieodtgczona czescig zycia cztpowieka. Majg one nad nami jednak
witadze tylko wtedy, gdy odmawiamy ich uznania i sprzeciwiamy sie pracy nad nimi.
Powinnismy dziatac w kierunku zrozumienia, w jaki sposob jestesmy uprzedzeni i starac sie
ztagodzi¢ wptyw tego zjawiska na nas.

Z pewnoscia nalezy zaczac od identyfikacji uprzedzen, a nastepnie przejsc¢ do konfrontacji z
nimi. Faza konfrontacji wymaga ciagtej pracy i sasmodoskonalenia sie. Powinnismy starac sie
prowadzic trudne i czesto niewygodne rozmowy oraz wychodzi¢ z naszej strefy komfortu,

gdyz jest to jedyny sposob, aby skonfrontowac sie z naszymi uprzedzeniami. Nie mozemy
uciec od uprzedzen i sg one czescia naszej natury, wiec najlepsze, co mozemy zrobic, to stawic
im czota i starac sie jak najlepiej zrozumiec skad sie biora. W ten sposoéb bedziemy w stanie
podejmowac bardziej przemyslane decyzje i ostatecznie sami sie zmienimy.
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Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o uprzedzeniach i sposobach
konfrontacji z nimi, mozesz zaczac tuta;;

Uprzedzenia sg naturalnym zjawiskiem: jednak to, jak sobie z nimi radzisz,
definiuje twojg zdolnos¢ do bycia sprawiedliwym.

Uprzedzenia wyjasnione - Perception Institute

Skonfrontuj sie ze swoimi uprzedzeniami i badz bardziej inkluzywny
dzieki temu 3-etapowemu procesowi
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